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Eksempel

UTGANGSPUNKT

 Vi antar at den som prokrastinerer (utsetter ting) drøyer med alt 
mulig som skal gjøres, eksempelvis

 Venter med å betale regninger

 Venter med å gå til tannlegen

 Venter med å rengjøre i huset

 Venter med å …

 …



Eksempel

 Antakelsen er basert på publisert litteratur på området:

 Steel, P. (2007). The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical 
review of quintessential self-regulatory failure. Psychological Bulletin, 133, 65-94. 

 Rozental, A., & Carlbring, P. (2014). Understanding and treating procrastination: A 
review of a common self-regulatory failure. Psychology, 5, 1488-1502.

 Krause, K. & Freund, A. M. (2014). Delay or procrastination – A comparison of self-
report and behavioral measures of procrastination and their impact on affective 
well-being. Personality and Individual Differences, 63, 75–80.

 …



Eksempel

UTGANGSPUNKT, MER PRESIST

 Prokrastnering er definert atferdsmessig: Handlinger og gjøremål utsettes

 Prokrastiering er studert ved selvrapport (skårer på tester som antas å måle 
prokrastinering) 

 Forbausende få undersøkelser av relasjonen mellom selvrapport og faktisk 
atferd

 …noe denne undersøkelsen har som siktemål å gjøre!



Eksempel

TILBKE TIL UTGANGSPUNKTET

 Vi antar at den som prokrastinerer (utsetter ting) drøyer med alt 
mulig som skal gjøres

 Mulige eksempler (som alle kan testes):
 Den som prokrastinerer bestiller legetime/tannlegetime senere på dagen

 Den som prokrastinerer velger å gjøre avtaler senere på dagen

 Den som prokrastinerer velger å trene senere på dagen enn en som ikke 
prokrastinerer

 Den som prokrastinerer kommer senere på jobb

 …



Eksempel

 Hypotese: «De som prokrastinerer velger treningstider senere på dagen 
sammenlignet med andre som ikke prokrastinerer.»

 Hvordan kan dette undersøkes?



Kraft



IPS (Irrational Procrastination Scale)



Hva vi kan gjøre for å undersøke 
problemstillingen?

 Vi stiller opp utenfor Kraft og ber folk som skal trene fylle ut IPS

 Tidlig på dagen (9-11)

 Sent på dagen (14-16)



Hva vi kan gjøre for å undersøke 
problemstillingen – bedre!

 Vi stiller opp utenfor Kraft, Sats (Langnes) og Stamina (Sentrum) 

og ber folk som skal trene fylle ut IPS

 Tidlig på dagen (9-11)

 Sent på dagen (14-16)

 Ber dem også oppgi

 Kjønn

 Alder



Forventning

 Hypotesen er altså: 
 «De som prokrastinerer velger treningstider senere på dagen 

sammenlignet med andre som ikke prokrastinerer.»

 Vi undersøker denne ved å be folk fylle ut IPS utenfor 3 
treningssentre

 Prediksjonen er da:
 «De som fyller ut IPS tidlig på dagen skårer lavere enn de som 

fyller ut sent på dagen.»



Hensikt

Hva du skal gjøre

Anonymitet, etikk

Samtykke



Sats

Tidlig



Sats
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3
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4

= 2,44

Tidlig

SATS   TIDLIG   MANN  39   2,44



Variabler

Cases 
(deltakere)

Data



Prediktorvariabler



Vår 
prediktorvariabel



Avhengig variabel



Vår 
prediktorvariabel Avhengig variabel



Missing data

Målenivå på data:

• Nominal

• Ratio/Intervall



Oppsummering så langt

 Konkret spørsmål: Vi de som trener tidlig skåre lavere på IPS enn de som
trener sent?

 Vi måler prokrastinering ved en etablert skala, IPS

 Vi operasjonaliserer “tidlig” og “sent” som 9-11 og 14-16

 Vi antar at skåre på IPS henger sammen med når folk trener: 

 Tidlig: Lavere skåre på IPS (= mindre prokrastinering) 

 Sent: Høyere skåre på IPS (= mer prokrastinering)
Gruppeforskjell



Analyser av resultatene

 Statistikk

 Deskriptiv statistikk

 Antall deltakere

 Gjennomsnitt på viktige variabler

 Variasjon i data

 Grafikk

 Slutningsstatistikk

 Korrelasjon

 Gruppeforskjell (to gjennomsnitt)

 Gruppeforskjeller (tre eller flere gjennomsnitt)

 Betydningen av flere uavhengige variabler 



Deskriptiv statistikk



Deskriptiv statistikk
STED x TIDSPUNKT x SEX
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Deskriptiv statistikk

N = 119
Gjennomsnitt (mean) = 2,68
Median = 2,67
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Deskriptiv statistikk

N = 115
Gjennomsnitt (mean) = 30,83
Median = 25
Standardavvik (SD) = 14,4110 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
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Slutningsstatistikk

PREDIKSJON
Vi antar at skåre på IPS henger sammen med når folk 
trener: 

Tidlig: Lavere skåre på IPS (= mindre prokrastinering) 
Sent: Høyere skåre på IPS (= mer prokrastinering)

Hvilken statistisk test brukes her?



Slutningsstatistikk

PREDIKSJON
Vi antar at skåre på IPS henger sammen med når folk trener: 

Tidlig: Lavere skåre på IPS (= mindre prokrastinering) 
Sent: Høyere skåre på IPS (= mer prokrastinering)

t-test

Mean = 2,48

Mean = 2,84



Slutningsstatistikk

PREDIKSJON
Vi antar at skåre på IPS henger sammen med når folk trener: 

Tidlig: Lavere skåre på IPS (= mindre prokrastinering) 
Sent: Høyere skåre på IPS (= mer prokrastinering)

Mean = 2,48

Mean = 2,84

t-testen spør: Gitt at alle deltakerne kommer fra
samme populasjon, hvor sannsynlig er det at den
forskjellen vi ser, 2,48 vs. 2,84, kan oppstå tilfeldig?

t-test



Slutningsstatistikk

PREDIKSJON
Vi antar at skåre på IPS henger sammen med når folk trener: 

Tidlig: Lavere skåre på IPS (= mindre prokrastinering) 
Sent: Høyere skåre på IPS (= mer prokrastinering)

Mean = 2,48

Mean = 2,84

t-testen spør: Gitt at alle deltakerne kommer fra
samme populasjon, hvor sannsynlig er det at den
forskjellen vi ser, 2,48 vs. 2,84, kan oppstå tilfeldig?

p-verdien er svært liten, altså må vi forkaste muligheten
for at denne forskjellen har oppstått tilfeldig

t-test



Slutningsstatistikk

PREDIKSJON
Vi antar at skåre på IPS henger sammen med når folk trener: 

Tidlig: Lavere skåre på IPS (= mindre prokrastinering) 
Sent: Høyere skåre på IPS (= mer prokrastinering)

Mean = 2,48

Mean = 2,84

t-test

Nullhypotesen testes:
• «Utvalgene SENT og TIDLIG kommer fra
• samme populasjon»
• Sannsynligheten for dette er minimal
• Vi forkaster nullhypotesen
• Vi aksepterer dermed forskningshypotesen indirekte



Slutningsstatistikk
PREDIKSJON
Vi antar at skåre på IPS henger sammen med når folk trener: 

Tidlig: Lavere skåre på IPS (= mindre prokrastinering) 
Sent: Høyere skåre på IPS (= mer prokrastinering)

Mean = 2,48

Mean = 2,84



Slutningsstatistikk
PREDIKSJON
Vi antar at skåre på IPS henger sammen med når folk trener: 

Tidlig: Lavere skåre på IPS (= mindre prokrastinering) 
Sent: Høyere skåre på IPS (= mer prokrastinering)

Variasjon mellom gruppene
= «systematisk variasjon»

«Systematisk» fordi den
henger sammen med 
en manipulert (eller målt) 
variabel



Slutningsstatistikk
PREDIKSJON
Vi antar at skåre på IPS henger sammen med når folk trener: 

Tidlig: Lavere skåre på IPS (= mindre prokrastinering) 
Sent: Høyere skåre på IPS (= mer prokrastinering)

Variasjon innen gruppene
= «usystematisk variasjon»

«Usystematisk» fordi den
ikke henger sammen med 
noen manipulert (eller målt) 
variabel



Slutningsstatistikk
PREDIKSJON
Vi antar at skåre på IPS henger sammen med når folk trener: 

Tidlig: Lavere skåre på IPS (= mindre prokrastinering) 
Sent: Høyere skåre på IPS (= mer prokrastinering)

t tar i betraktning 

Systematisk variasjon

Usystematisk variasjon

1)

2)

3) Antall deltakere (N)



Vår 
prediktorvariabel Avhengig variabel



4 Prediktorvariabler Avhengig variabel



Her duger ikke t-test!

ANOVA – Analysis of Variance (variansanalyse)
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Her duger ikke t-test!

ANOVA – Analysis of Variance (variansanalyse)

Alder betyr noe!

Tidspunkt betyr noe!

Kjønn har en marginal effekt



Andre ting vi kunne sjekke

Korrelasjon alder - prokrastinering

Scatterplot: ALDER    vs. PROCRAST (Casewise MD deletion)
PROCRAST = 3,0943 - ,0134  * ALDER

Correlation: r = -,2760
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